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Jeder Mensch weiß mehr, 

als alle anderen Menschen 

ihn je lehren könnten. 

 

_________ 

I. Weisheit von AMANDAN 
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Wenn Du mich fragst, an 

was ich glaube, so antworte 

ich Dir: an alles und nichts, 

heute an dies und morgen 

an das. 

Und ich frage Dich: Was 

möchtest Du eigentlich  

über Dich erfahren? 

 

_________ 

II. Weisheit von AMANDAN 
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Dein höheres Selbst ist Dein 

wahrer und einziger Lehrer. 

Ein äußerer Lehrer kann 

Dich höchstens ein Stück 

näher an ihn heranführen. 

Dies kann das einzige Ziel 

eines äußeren Lehrers sein. 

 

_________ 

III. Weisheit von AMANDAN 
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Die meisten Menschen 

spüren Glück, Freude und 

ihre Lebendigkeit durch ihr 

Umfeld oder durch ihre 

Handlung. 

Menschen, die ihre wahre 

Natur leben und ihre 

Schatten aufgelöst haben, 

sind glücklich, freudig und 

lebendig. 

Sie handeln aus der Freude 

heraus und nicht zum 

Zwecke der Freude. 
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_________ 

IV. Weisheit von AMANDAN 
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Die drei bedeutenden 

Fragen: 

Was hält Dich davon ab,  

Du selbst zu sein? 

Was hält Dich davon ab,  

das zu tun, wonach Dir 

gerade ist? 

Bist Du bereit, Dir diese 

Schatten anzuschauen? 

 

_________ 

V. Weisheit von AMANDAN  
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Die größte Gabe des 

Menschen ist seine Hingabe. 

Und je reifer der Mensch, 

desto ausgeprägter seine 

Gabe. 

 

_________ 

VI. Weisheit von AMANDAN 
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Hingabe bedeutet anfangs, 

meistens Nein gegenüber 

dem Außen zu sagen. 

Hingabe bedeutet immer,  

Ja zum Inneren zu sagen. 

Hingabe bedeutet 

irgendwann, Ja zum  

Außen zu sagen. 

 

_________ 

VII. Weisheit von AMANDAN 
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Listen, receive and follow. 

 

_________ 

VIII. Weisheit von AMANDAN 
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Der Weg zu sich selbst 

besteht im Wesentlichen 

darin, die Mäntel des 

Fremden zu enttarnen  

und abzulegen. 

 

_________ 

IX. Weisheit von AMANDAN 
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Wer sich seines Lichts 

bewusst werden will,  

muss sich seiner  

Schatten entledigen. 

Die spirituelle Reise ist 

somit ausschließlich ein 

Verlieren. 

 

_________ 

X. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 27 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 28 - 

 

Fremde Worte und Energien 

können nur so lange in uns 

gelangen und wirken, 

bis wir die Angst vor uns 

selbst abgelegt haben. 

 

_________ 

XI. Weisheit von AMANDAN 
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Wer glaubt, dass die Welt 

und die Menschen schlecht 

seien und einer 

Veränderung bedürfen, 

der wird gebeten, das Gute 

und Vollkommene in sich 

selbst zu entdecken. 

 

_________ 

XII. Weisheit von AMANDAN 
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Die drei Grundursachen des 

Leids des Menschen: 

Sein Irrtum, dass es ihm an 

irgendetwas mangeln würde 

oder er unvollkommen und 

unwillkommen sei. 

Sein Irrtum, dass er glaubt, 

nicht der sein zu können, 

der er in Wahrheit ist. 

Sein Irrtum, dass es ihm 

nicht erlaubt sei, seinen 

eigenen Impulsen zu folgen. 

_________ 

XIII. Weisheit von AMANDAN 
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Mit jedem Ballast, den  

wir abwerfen, kehrt 

Lebensenergie zurück. 

 

_________ 

XIV. Weisheit von AMANDAN 
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Mir sind zwei Wege 

bekannt, die zu  

Wohlstand führen. 

Der erste Weg ist der 

Antrieb, die große innere 

Leere mit entsprechenden 

Mengen zu füllen. 

Der zweite Weg ist die 

Anziehung äußerer Fülle 

durch innere Fülle. 

Und letztendlich sind diese 

beiden Wege in vielem 

erkennbar... 
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_________ 

XV. Weisheit von AMANDAN 
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Wenn es je einer 

Veränderung bedarf, dann 

der, dass uns bewusst wird, 

wie vollkommen und 

wundervoll wir sind. 

 

_________ 

XVI. Weisheit von AMANDAN 
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Mit den Fragen, die wir 

anderen stellen und von 

denen wir uns Antworten 

erhoffen, 

wünschen wir uns 

eigentlich, unsere eigenen 

Antworten zu finden. 

 

_________ 

XVII. Weisheit von AMANDAN 
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Den meisten Menschen geht 

es darum, Antworten auf 

ihre Fragen zu finden. 

Bis zu dem Zeitpunkt, an 

dem sie in einen Zustand 

gelangen, wo Fragen und 

Antworten keine Rolle  

mehr spielen. 

 

_________ 

XVIII. Weisheit von AMANDAN 
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Letztendlich geht es immer 

um die Berührung der 

Herzen und Sinne. 

Alle anderen Handlungen 

sind reine Verschwendung. 

 

_________ 

XIX. Weisheit von AMANDAN 
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Die Menschen rennen ihren 

Sehnsüchten hinterher und 

denken, es spräche ihr Herz. 

 

_________ 

XX. Weisheit von AMANDAN 
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Je bedeutungsvoller die 

Außenwelt für den 

Menschen ist, 

desto bedeutungsloser  

ist seine Innenwelt. 

Und umgekehrt. 

 

_________ 

XXI. Weisheit von AMANDAN 
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Stört den Menschen etwas 

am Äußeren, am anderen, 

so ist es die innere Wunde, 

die spricht. 

 

_________ 

XXII. Weisheit von AMANDAN 
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Wenn der Mensch sich 

selbst nicht leiden kann,  

wie sollte es ihm dann mit 

anderen gelingen? 

 

_________ 

XXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 53 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 54 - 

 

Wir können uns nicht an 

den Dingen erfreuen, von 

denen wir wissen, dass sie 

auf unerfreulichem Wege 

entstanden sind. 

Und umgekehrt. 

 

_________ 

XXIV. Weisheit von AMANDAN 
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Jeder weiß, wenn etwas 

nicht in Ordnung ist. 

Wir können und werden  

uns niemals damit 

zufriedengeben können. 

 

_________ 

XXV. Weisheit von AMANDAN 
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Jeder lebt in seiner eigenen 

Realität und es macht wenig 

Sinn, ihn vom Gegenteil zu 

überzeugen. 

 

_________ 

XXVI. Weisheit von AMANDAN 
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Die meisten Verletzungen, 

Angriffe und 

Manipulationen werden im 

Namen des Guten und der 

Liebe getätigt. 

Wahre Liebe bewirkt jedoch 

das Gefühl des Wohlseins, 

der Weite, der Leichtigkeit, 

der Freude und der 

Herzlichkeit. 

Die Liebe zaubert den 

Menschen ein Lächeln ins 

Gesicht und sie spüren,  

wie wundervoll sie ist. 
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_________ 

XXVII. Weisheit von AMANDAN 
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Irgendwann, da erkennen 

wir, dass der Bestimmer 

und der Bestimmte ein  

und dieselbe Person sind. 

 

_________ 

XXVIII. Weisheit von AMANDAN 
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Vertrauen bedeutet zu 

wissen, dass alles, was mit 

uns geschieht, zu unserem 

Besten ist. 

Erst recht, wenn es nicht  

so läuft, wie es gerade 

unsere Vorstellung ist. 

 

_________ 

XXIX. Weisheit von AMANDAN 
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Wir werden reichlich 

bedient und versorgt 

werden, wenn wir dies 

zulassen. 

Sie anzunehmen aus einer 

Sicht der Dankbarkeit, 

Freude und Stärke. 

 

_________ 

XXX. Weisheit von AMANDAN 
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Geld wird in den Mengen 

und in der Art und Weise zu 

uns fließen, wie wir bereit 

sind, auch anzunehmen. 

 

_________ 

XXXI. Weisheit von AMANDAN 
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All das, was wir sehen  

und erleben, ist das  

Abbild unseres eigenen 

Bewusstseins. 

 

_________ 

XXXII. Weisheit von AMANDAN 
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Auch wenn dem Leben an 

sich kein Sinn beiliegt, so 

steht es jedem frei, ihm 

einen zu geben. 

 

_________ 

XXXIII. Weisheit von AMANDAN 
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Die Menschen der heutigen 

Zeit sind sehr stark auf 

Leistung programmiert. 

Ja, sie identifizieren sich 

mit ihren Leistungen und 

ihren Schöpfungen. 

Sie denken, alles ist mit 

einer Leistung verbunden 

und von dieser abhängig. 

Und wissen sie einmal 

nichts zu tun, zu erschaffen 

oder zu lösen, so fallen sie in 

eine Depression. 
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Ein pures Sein ist für sie 

unvorstellbar und schlecht 

möglich, ja angstauslösend. 

So weit ist es gekommen. 

Wenn sie dieses Phänomen 

doch nur erkennen 

würden...zu ihrer eigenen 

Wohltat. 

 

_________ 

XXXIV. Weisheit von AMANDAN 
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Die Menschen ändern  

sich nicht, weil sie es  

nicht wollen. 

Lieber leiden sie und 

verausgaben sich, anstatt  

in sich zu hören. 

Und sei gewiss, irgendwann, 

da kommt bei jedem der 

Zeitpunkt, 

an dem er sein Leid nicht 

mehr ertragen oder 

verstecken kann. 

Und er beginnt sich zu 

öffnen. Sei gewiss... 
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_________ 

XXXV. Weisheit von AMANDAN 
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Viele Menschen entwickeln 

oder eignen sich Methoden 

an, um sich selbst zu heilen 

oder in ihrem Bewusstsein 

zu wachsen. 

Dabei kann eine Methode 

nur wie eine Methode 

wirken und wird so in  

ihrer Verwendung 

irrtümlich gebraucht. 

 

_________ 

XXXVI. Weisheit von AMANDAN  
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Jegliche spirituelle 

Handlung und jedes  

Streben mit einer 

bestimmten Absicht  

wird in Verzweiflung  

und Erschöpfung sein  

Ende finden. 

 

_________ 

XXXVII. Weisheit von AMANDAN 
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Es gibt diesen Moment,  

in dem man all seine Ziele 

erreicht hat und erkennen 

muss, 

dass sich die Zufriedenheit 

noch immer nicht eingestellt 

hat. 

 

_________ 

XXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 83 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 84 - 

 

Es gibt nichts, was Dich 

gelehrt werden müsste. 

Alles wird in Dir entstehen 

und heranwachsen. 

 

_________ 

XXXIX. Weisheit von AMANDAN 
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Je klarer der Mensch, desto 

weniger Argumente und 

Erklärungen bedarf es. 

Die Entscheidung zu treffen, 

reicht ihm vollkommen aus. 

 

_________ 

XL. Weisheit von AMANDAN 
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Viele Menschen glauben,  

sie könnten etwas erreichen, 

einen Zustand oder etwa ihr 

wahres Selbst. 

Doch alles, was man 

erreichen kann, wird  

auch wieder vergehen. 

Und das würde bedeuten, 

dass auch das Selbst 

irgendwann wieder  

gehen würde. 

Doch das Selbst ist immer 

da. Hier und jetzt. 

 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 89 - 

 

 

_________ 

XLI. Weisheit von AMANDAN 
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Wenn Du erkennst, dass Du 

nichts und niemanden mehr 

brauchst, 

dann ist dies der beste 

Zeitpunkt, um Dich für 

Neues zu öffnen. 

 

_________ 

XLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 91 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 92 - 

 

Fühlen wir uns schwach und 

energielos, 

dann können wir uns sicher 

sein, 

dass die Energie gerade für 

großartige Dinge verwendet 

wird. 

 

_________ 

XLIII. Weisheit von AMANDAN 
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Wissen wir einmal nicht,  

wo es langgeht, und zweifeln 

an unserer Bedeutsamkeit, 

so können wir es uns 

gemütlich machen und 

zuschauen, wann sich der 

Zustand wieder ändert. 

 

_________ 

XLIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 95 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 96 - 

 

Geduld ist das Vertrauen, 

dass alles zur richtigen Zeit 

geschehen wird. 

 

_________ 

XLV. Weisheit von AMANDAN 
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Jedes Loslassen mit einer 

Absicht ist in Wahrheit ein 

erneutes Festhalten. 

 

_________ 

XLVI. Weisheit von AMANDAN 
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Weder Glück noch innerer 

Frieden lassen sich durch 

ein Streben erreichen. 

Lösen wir uns von den 

Dingen, die Leid in uns 

verursachen, 

dann wird sich unsere 

wahre Natur voller Glück 

und innerem Frieden zeigen. 

 

_________ 

XLVII. Weisheit von AMANDAN 
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Die meisten Menschen leben 

ausschließlich in der Welt 

der Formen. Sie brauchen 

diese zur Erkennung und 

Wahrnehmung. Doch sie 

erkennen nicht, dass es 

Bewusstsein ist. Und sie 

erkennen nichts außerhalb 

dieser Formen. 

Die meisten Menschen 

geben allem eine Form, oder 

sie erschaffen neue oder sie 

versuchen, das Ungreifbare 

in Formen abzubilden. 
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Für sie gilt: keine Form = 

keine Existenz. 

Und Formen sind in ihrer 

Existenz stets bedroht. 

Doch in Wahrheit  

fürchten sie sich  

vor dem Unsichtbaren.  

 

_________ 

XLVIII. Weisheit von AMANDAN   
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Wenn jemand auf der Erde 

nicht willkommen wäre, 

dann wäre er nicht hier. 

Warum sich also Sorgen, um 

die eigene Existenz machen? 

Es wird immer für Dich 

gesorgt sein. 

 

_________ 

XLIX. Weisheit von AMANDAN 
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Wer nicht zugehörig, kein 

Teil einer Gruppe ist, 

kann als Brücke zwischen 

ihnen dienen. 

 

_________ 

L. Weisheit von AMANDAN 
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Manchmal, da braucht es 

einen Führer, der uns das 

schöne Leben zeigt. 

 

_________ 

LI. Weisheit von AMANDAN 
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Niemand muss je etwas  

tun oder unterlassen,  

um wahrhaftig geliebt  

zu werden. 

Weder beten, noch 

meditieren, die Welt 

verbessern, noch sonst 

irgendetwas. 

 

_________ 

LII. Weisheit von AMANDAN 
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Ruhe kehrt im Menschen 

ein, sobald er seine eigene 

Wahrheit erhört. 

Lass Dich in Deiner Ruhe 

nicht vom Lärm anderer 

stören. 

 

_________ 

LIII. Weisheit von AMANDAN 
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Sei gewiss: Die Liebe wird 

Dich finden! 

 

_________ 

LIV. Weisheit von AMANDAN 
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Unser selbsterdachtes 

Selbstbild / unsere Identität 

und dessen Erhalt 

sind das größte Hindernis, 

unserer wahren 

Bestimmung zu folgen. 

 

_________ 

LV. Weisheit von AMANDAN 
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Die häufigste Reaktion  

auf die Wahrheit sind 

Ablehnung, Verurteilung, 

Lächerlichkeit und Wut. 

Rüttelt sie doch 

fundamental an unserem 

hart erarbeiteten Selbstbild. 

 

_________ 

LVI. Weisheit von AMANDAN 
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Jeder Schmerz entsteht  

und geschieht allein in  

uns selbst: 

durch Verurteilung und 

Schuldverteilung. 

 

_________ 

LVII. Weisheit von AMANDAN 
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Es gibt kein Leben ohne 

Schmerz. 

 

_________ 

LVIII. Weisheit von AMANDAN 
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Die meisten Menschen 

möchten ihr EGO 

loswerden, damit sie nicht 

mehr leiden müssen. 

Wie die Welt zeigt, ist  

dieses Unterfangen jedoch 

aussichtslos. 

Geht es doch vielmehr 

darum, sich und sein 

Bewusstsein im Schmerz  

zu erkennen. 

 

_________ 

LIX. Weisheit von AMANDAN  
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Fast immer ist unser 

Schmerz ein Erinnerungsruf 

von etwas längst 

Vergessenem in uns. 

 

_________ 

LX. Weisheit von AMANDAN 
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Gibt man sich absolut  

und vollkommen seiner 

Verletzlichkeit hin, 

so öffnet sich eine Welt 

voller Sanftheit, Freiheit 

und Verbundenheit. 

Es ist eine ganz besondere 

Art der Berührung, die  

man dann erfahren wird. 

Die Hingabe in die 

Verletzlichkeit heilt  

unsere Wunden. 

_________ 

LXI. Weisheit von AMANDAN 
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Irgendwann, da ist man es 

einfach leid, die ganze Zeit 

Angst zu haben. 

Und man ist bereit,  

sich zu öffnen. 

 

_________ 

LXII. Weisheit von AMANDAN 
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Irgendwann, da kommen 

wir an einen Punkt, 

an dem nur noch eine Frage 

wirklich von Bedeutung ist: 

Will ich leben oder sterben? 

Und darin liegt die 

eigentliche Wahrheit. 

 

_________ 

LXIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 133 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 134 - 

 

Wahrheit wird 

ausschließlich von der 

Wahrheit als solche erkannt 

und gefunden. 

 

_________ 

LXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 135 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 136 - 

 

Die meisten Menschen 

folgen lieber den 

Wahrheiten anderer und 

setzen sich mit diesen 

auseinander, 

anstatt ihre eigene 

Wahrheit zu finden  

und dieser zu folgen. 

 

_________ 

LXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 137 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 138 - 

 

Für alles, woran wir 

glauben, finden wir  

auch Beweise. 

 

_________ 

LXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 139 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 140 - 

 

Die meisten spirituell 

Suchenden laufen in ihren 

und von anderen erbauten 

Gebilden herum. 

Ständig auf der Suche nach 

dem, was sie selbst noch 

nicht erblicken oder finden 

können. 

Eine Tätigkeit, die kein 

Ende finden wird, da sie aus 

einem Bewusstsein entsteht, 

dass sie etwas nicht finden 

können. 

 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 141 - 

 

 

_________ 

LXVII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 142 - 

 

Die meisten Menschen 

möchten nicht wirklich 

herausfinden, wer sie sind. 

Sie verehren lieber Mythen, 

Heilige, Gurus und 

Gottheiten und stellen  

diese als etwas 

Außergewöhnliches dar. 

Ihr Ideal ist frei von Wut, 

Sehnsüchten und 

sämtlichen Empfindungen, 

die sie ablehnen. 

 

_________ 

LXVIII. Weisheit von AMANDAN 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 143 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 144 - 

 

Jemand, der schläft,  

weiß nicht, dass er schläft. 

Oder anders gesagt: Er weiß 

nicht, was er nicht weiß. 

 

_________ 

LXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 145 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 146 - 

 

Wie sollte jemand nach 

etwas suchen können, von 

dem er erst weiß, wenn es 

ihn gefunden hat? 

 

_________ 

LXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 147 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 148 - 

 

Wir stehen niemals vor 

Gericht. 

Viel häufiger nehmen wir 

die Rolle des Richters ein 

und verteilen großzügig die 

Schuld. 

 

_________ 

LXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 149 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 150 - 

 

Wenn wir etwas nicht 

verstehen, töten wir es  

oder machen es lächerlich. 

 

_________ 

LXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 151 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 152 - 

 

Die Begrenztheit und 

Furcht des Menschen sind 

erkennbar in seinem 

Umgang mit Geld. 

 

_________ 

LXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 153 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 154 - 

 

Die Menschen sparen und 

sparen, 

dabei kostet sie das Sparen 

einen Großteil ihres Lebens. 

Und manchmal, da 

erkennen sie selbst, welch 

hohen Preis sie eigentlich 

gezahlt haben... 

 

_________ 

LXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 155 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 156 - 

 

Wir werden niemals unsere 

Sicherheit aufgeben müssen. 

Wenn uns etwas genommen 

wird, dann sind es unsere 

Käfige und Gefängnisse. 

 

_________ 

LXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 157 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 158 - 

 

Die Menschen verwechseln 

häufig die Milch mit der 

Kuh. 

Sie machen sich abhängig 

von der Kuh, doch eigentlich 

brauchen sie die Milch, 

und die geben viele Kühe. 

 

_________ 

LXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 159 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 160 - 

 

Es gibt Energien, die unsere 

Energie begünstigen und 

andere Energien. 

Und so verhält es sich  

auch mit Menschen,  

mit Lebewesen und  

Formen jeglicher Art. 

 

_________ 

LXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 161 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 162 - 

 

Alles wird jeden zur 

richtigen Zeit finden. 

Auch der Tod… 

 

_________ 

LXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 163 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 164 - 

 

Es gibt gute Menschen und 

es gibt liebende Menschen. 

Der Unterschied ist 

fundamental. 

 

_________ 

LXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 165 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 166 - 

 

Gewalt ist auch, einer 

Person zu sagen, was sie  

zu tun oder zu denken hat. 

 

_________ 

LXXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 167 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 168 - 

 

Lob und Belohnung sind 

ebenfalls Manipulation. 

 

_________ 

LXXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 169 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 170 - 

 

Was bringt es, das Denken 

zu verändern, wenn der 

Glaube fehlt? 

 

_________ 

LXXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 171 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 172 - 

 

Was könnten wir Schönes 

erleben und erschaffen, 

wenn wir unseren Fokus 

von Ich-Erschaffung und 

Ich-Darstellung abwenden 

würden... 

 

_________ 

LXXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 173 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 174 - 

 

Allein unser EGO braucht 

einen Sinn und eine 

Berufung im Leben. 

 

_________ 

LXXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 175 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 176 - 

 

Es gibt nichts Weiteres zu 

tun, als in sich zu lauschen 

und seinen eigenen 

Impulsen zu folgen. 

 

_________ 

LXXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 177 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 178 - 

 

Ob etwas gut oder schlecht, 

gerecht oder ungerecht, 

gesund oder schädlich, 

richtig oder falsch ist, 

hängt allein von  

den Kriterien des 

Beurteilenden ab. 

 

_________ 

LXXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 179 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 180 - 

 

Jeder glaubt stets seine 

eigenen Gedanken. Er kann 

gar nicht anders. 

Auch „Das glaube ich nicht.“ 

ist bloß ein weiterer 

Gedanke. 

 

_________ 

LXXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 181 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 182 - 

 

Kontrolle und Einfluss  

sind eine Illusion. 

 

_________ 

LXXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 183 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 184 - 

 

Die Last des Lebens sucht 

sich der Träger selbst aus. 

Wer sonst, außer der Träger 

selbst, entscheidet, was er 

auf seine Schultern packt? 

 

_________ 

LXXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 185 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 186 - 

 

Die Menschen bürden sich 

große Lasten auf, um zu 

erfahren, wie stark sie 

eigentlich sind. 

 

_________ 

XC. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 187 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 188 - 

 

Verantwortung und Schuld 

sind Erfindungen des EGOs, 

das meint, die Dinge in der 

Hand zu haben. 

 

_________ 

XCI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 189 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 190 - 

 

Sei getrost, es ist nicht 

Deine Schuld und auch 

nicht Dein Fehler. 

Du bist nicht schuld an 

Deiner Situation. 

Du bist nicht schuld an 

Deinen Empfindungen. 

Du bist nicht schuld an 

Deinem Zustand. 

Du bist nicht schuld  

an den Gefühlen und 

Handlungen anderer. 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 191 - 

 

Du bist auch nicht schuld 

am aktuellen Stillstand. 

Und Du hast auch nichts 

falsch gemacht. 

Du kannst nun aufhören, 

Dich zu verurteilen. 

 

_________ 

XCII. Weisheit von AMANDAN 

 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 192 - 

 

Heilen wir unsere Wunden, 

dann dominiert unser 

Verletztsein nicht mehr 

unser Handeln. 

 

_________ 

XCIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 193 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 194 - 

 

Geld und Energie werden 

für die richtigen Dinge stets 

in ausreichender Form zur 

Verfügung stehen. 

 

_________ 

XCIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 195 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 196 - 

 

Es gibt nichts Größeres als 

Dich und es gibt auch nichts 

Kleineres als Dich. 

Bis zu dem Zeitpunkt, als 

Du es zu diesem machst. 

 

_________ 

XCV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 197 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 198 - 

 

Jedes Erlebnis und jede 

Handlung haben genau den 

Sinn, den wir vergeben. 

Also auch jedes Leid, jeder 

Schmerz und jedes Gefühl. 

 

_________ 

XCVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 199 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 200 - 

 

Beziehungen, rein aus 

Zwang und Zweck, werden 

niemals bereichernd sein. 

 

_________ 

XCVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 201 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 202 - 

 

Das wahrhaftigste Ziel eines 

Menschen kann nur sein 

authentisches Selbst sein. 

Und dies ist bereits in jedem 

von uns vorhanden. 

Somit ist jegliche Zielsuche 

sinnfrei. 

Nicht jedoch das Ablegen 

der täuschenden Mäntel  

um dieses Selbst. 

 

_________ 

XCVIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 203 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 204 - 

 

Die meisten Menschen 

streben nach einem 

Heiligen, der ihren 

Erwartungen entspricht  

und dem sie im Gegenzug 

ihre Bewunderung und ihre 

Gefolgschaft geben. Fällt er 

durch eine Handlung aus 

ihrem Erwartungsbild 

heraus, so wenden sie sich 

von ihm ab und ihr Bild des 

Heiligen haften sie an einen 

neuen. 
 

_________ 

XCIX. Weisheit von AMANDAN 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 205 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 206 - 

 

Alles widerfährt uns zur 

richtigen Zeit. 

 

_________ 

C. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 207 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 208 - 

 

Mit das Wertvollste, was 

man von weisen Menschen 

lernen kann, sind ihre Stille 

und ihre Fähigkeit zu 

warten. 

 

_________ 

CI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 209 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 210 - 

 

Man kann der Liebe auch 

im Schlaf und im Warten 

dienen. 

 

_________ 

CII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 211 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 212 - 

 

Es ist stets richtig,  

wie es ist.  

Sonst wäre es ja anders… 

 

_________ 

CIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 213 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 214 - 

 

Was wäre, wenn all die 

Dinge, die uns widerfahren, 

uns darauf vorbereiten, 

Träumen zu begegnen, 

die wundervoller sind,  

als wir es uns je  

vorstellen können? 

 

_________ 

CIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 215 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 216 - 

 

Es ist unser Bewusstsein, 

das jegliche Form und 

jegliches Bild in uns 

entstehen lässt. 

 

_________ 

CV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 217 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 218 - 

 

Was spricht dagegen, uns 

für Freude und Frieden zu 

entscheiden? 

 

_________ 

CVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 219 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 220 - 

 

Nutze die Gelegenheit  

zum Glück. 

 

_________ 

CVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 221 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 222 - 

 

Erst wenn in uns selbst 

Wahrheit entstanden ist, 

erkennen wir die Wahrheit 

anderer. 

 

_________ 

CVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 223 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 224 - 

 

Nur wer selbst die Wahrheit 

erlebt hat, kann sie auch 

anderen nahebringen. 

 

_________ 

CIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 225 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 226 - 

 

Es gibt weder etwas zu 

verlieren noch etwas zu 

gewinnen. 

Dir hat nie etwas gehört, 

noch wird Dir jemals etwas 

gehören. 

Alles wird Dir gegeben. 

 

_________ 

CX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 227 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 228 - 

 

Es ist eines der 

wundervollsten Dinge, die 

eigene Liebe im Gegenüber 

zu erfahren. Bei den 

meisten Menschen ist es 

jedoch die Verliebtheit in ein 

Ideal oder in einen 

Gedanken dessen. Es ist die 

Sehnsucht, das außerhalb 

von uns zu finden, was wir 

in uns selbst nicht finden 

können, oder das zu 

bekommen, was wir uns 

selbst nicht geben können, 

damit wir endlich das 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 229 - 

 

Gefühl der Ganzheit und  

der Liebe empfinden. 

Es gibt jedoch niemanden, 

der lieben oder geliebt 

werden kann. Dieser 

Gedanke entspringt dem 

Bewusstsein der Trennung. 

Da alles Liebe ist,  

gibt es keine zweite 

außerhalb von ihr. 

 

_________ 

CXI. Weisheit von AMANDAN   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 230 - 

 

Ein spiritueller Lehrer  

hat niemals auf Dauer  

die selben Anhänger. 

Denn der Weg des 

Anhängers ist sein eigener, 

und nicht der des Lehrers. 

 

_________ 

CXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 231 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 232 - 

 

Ein spiritueller Lehrer kann 

ausschließlich das in einem 

Menschen hervorholen, 

was gesehen werden möchte 

und was von diesem 

erfahren werden kann. 

 

_________ 

CXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 233 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 234 - 

 

Wahre Spiritualität führt 

Dich nicht in die Erlösung 

und in die Unverletzlichkeit. 

Sie lehrt Dich, Dein wahres 

Ich zu erkennen und zu 

leben. 

 

_________ 

CXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 235 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 236 - 

 

Jeder hat seine eigene 

Wahrheit. 

Glaube nichts und 

niemandem, außer  

Dir selbst. 

 

_________ 

CXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 237 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 238 - 

 

Jedes Greifbare wird 

vergehen. 

Meine Erscheinung ist 

vergänglich. Deine 

Erscheinung ist vergänglich. 

Jede Perspektive, jede 

Haltung, jede Überzeugung, 

jedes Ideal, jedes Selbstbild, 

jeder Status, jeder Besitz, 

jede Errungenschaft, jede 

Empfindung, jedes Gefühl, 

jeder Zustand, jede 

Situation, jede Form,  

jedes Wort. 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 239 - 

 

Alles, wirklich alles 

Greifbare wird vergehen 

und ins Bewusstsein 

zurückkehren. 

 

_________ 

CXVI. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 240 - 

 

Wir haben uns diese Form 

gegeben, um Wirkung und 

Berührung zu ermöglichen. 

 

_________ 

CXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 241 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 242 - 

 

Die Unwissenheit ist der 

Raum der Erkenntnis. 

 

_________ 

CXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 243 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 244 - 

 

Es braucht nichts und 

niemanden. Alles wird uns 

zur rechten Zeit gegeben. 

Und das meistens in uns. 

 

_________ 

CXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 245 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 246 - 

 

Es ist die Moral der 

Bodenhaftung, die uns 

häufig vom Fliegen abhält. 

Es ist die Moral der 

Bescheidenheit, die  

uns von der Fülle abhält. 

 

_________ 

CXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 247 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 248 - 

 

Viele verwechseln einen 

Adrenalinkick mit Glück 

und Lebendigkeit. 

 

_________ 

CXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 249 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 250 - 

 

Solange sich die 

unternehmerischen 

Bedürfnisse von denen der 

Menschen unterscheiden, 

ja sogar über sie gestellt 

werden, so lange 

verschwendet jedes 

Unternehmen Potenzial  

und Energie. 

 

_________ 

CXXII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 251 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 252 - 

 

Die größte Droge des 

Menschen ist sein 

unbändiges Verlangen:  

nach einem glücklichen 

Leben, nach einem schönen 

Lebensgefühl und nach 

seiner Erfüllung. 

Doch genau dieses 

Verlangen hält ihn davon ab 

und lässt sein Gefühl des 

Getrenntseins noch stärker 

wachsen. 

Denn es entsteht aus einem 

Bewusstsein des Mangels. 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 253 - 

 

 

_________ 

CXXIII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 254 - 

 

Der Wille unseres wahren 

Selbst erlaubt keine 

Kompromisse. 

 

_________ 

CXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 255 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 256 - 

 

Irgendwann, da kommt der 

Punkt, an dem wir uns nach 

innen kehren und nur noch 

unser eigenes Wissen 

anzapfen. 

 

_________ 

CXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 257 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 258 - 

 

Es ist die Dunkelheit, die 

den Menschen häufig dazu 

bewegt, sein eigenes Licht 

zu entzünden. 

 

_________ 

CXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 259 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 260 - 

 

Der Moment, in dem wir 

erfahren, wie sehr wir 

geliebt werden, wird der 

Wendepunkt in unserem 

Leben sein. 

 

_________ 

CXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 261 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 262 - 

 

Letztendlich geht es immer 

um uns selbst  

und die Frage: 

„Was macht das mit mir?“ 

 

_________ 

CXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 263 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 264 - 

 

Sei gewiss, der Ort wird 

Dich rufen. 

Wie alles Dich rufen wird. 

 

_________ 

CXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 265 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 266 - 

 

Die größte Hürde der 

Menschen, ihre eigene 

Göttlichkeit anzunehmen, 

ist die Angst des Verlustes 

ihrer Menschlichkeit.  

Der Irrtum eines 

beschränkten 

Menschenbildes. 

 

_________ 

CXXX. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 267 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 268 - 

 

Ein leerer Raum ist die 

Voraussetzung, dass etwas 

Neues entstehen kann. 

 

_________ 

CXXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 269 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 270 - 

 

Einer der wertvollsten 

Lehren ist, in dunklen 

Zeiten zu wissen, dass sie 

ein neues Licht in uns 

hervorbringen wird. 

 

_________ 

CXXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 271 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 272 - 

 

Die Lehre der Armut ist  

die Erkenntnis inneren 

Reichtums. 

 

_________ 

CXXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 273 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 274 - 

 

Macht entsteht 

ausschließlich in dem Maße, 

in dem wir sie anderen 

geben. 

Alle Macht entsteht  

somit in uns selbst. 

 

_________ 

CXXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 275 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 276 - 

 

Es gibt keine absolute 

Wahrheit. 

Jeder darf seine  

eigene erkunden. 

 

_________ 

CXXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 277 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 278 - 

 

Es ist das eigene Erleben, 

welches uns anderen 

Menschen näher bringt  

und mitfühlen lässt. 

 

_________ 

CXXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 279 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 280 - 

 

Wie viel Leid würde auf 

dieser Erde verschwinden, 

wenn die Menschen doch 

nur lieben könnten. 

 

_________ 

CXXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 281 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 282 - 

 

Jeder weiß, wenn er gerade 

etwas Falsches tut. 

Keine Gründe oder 

Erklärungen können  

über dieses Wissen 

hinwegtäuschen. 

 

_________ 

CXXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 283 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 284 - 

 

Äußere Ungereimtheiten 

fördern die innere Klarheit. 

 

_________ 

CXXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 285 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 286 - 

 

Alles Wichtige wird uns 

gegeben. 

Alles Unwichtige bleibt  

uns verborgen. 

 

_________ 

CXL. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 287 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 288 - 

 

Häufig wird der Mensch erst 

stark gemacht, bevor er 

glücklich ist. 

Es scheint, als sei innere 

Stärke eine Voraussetzung 

für das Glück. 

 

_________ 

CXLI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 289 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 290 - 

 

In Zeiten, in denen vieles 

schiefläuft, können wir 

gewiss sein, dass 

Großartiges kommen wird. 

Es ist die Phase der 

Reinigung und des Wandels. 

 

_________ 

CXLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 291 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 292 - 

 

Es grenzt schon an 

Wahnsinn, über andere 

Menschen nachzudenken 

oder mit ihnen in Kontakt 

zu sein und sich deshalb 

anschließend schlecht zu 

fühlen. 

Und noch wahnsinniger ist 

es, dies zu wiederholen. 

 

_________ 

CXLIII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 293 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 294 - 

 

Geduld ist das Wissen um 

einen besseren Zeitpunkt. 

 

_________ 

CXLIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 295 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 296 - 

 

Seine Zwänge legt sich der 

Mensch selbst auf. 

 

_________ 

CXLV. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 297 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 298 - 

 

Glück, Freiheit und Freude 

spürt der Mensch immer 

dann, wenn er aus innerer 

Stärke heraus handelt. 

Und umgekehrt. 

 

_________ 

CXLVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 299 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 300 - 

 

In Momenten der 

Einsamkeit ist stets ein 

guter Zeitpunkt gekommen, 

um seinen Blick nach innen 

zu wenden. 

 

_________ 

CXLVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 301 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 302 - 

 

Innerer Frieden stellt sich 

ein, wenn wir mit uns im 

Reinen sind. 

 

_________ 

CXLVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 303 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 304 - 

 

Spürt der Mensch seine 

eigene Magie, so wird er nur 

noch gewillt sein, diese in 

die Welt zu tragen und 

andere Menschen an ihre 

eigene Magie zu erinnern. 

 

_________ 

CXLIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 305 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 306 - 

 

Sei, was Du sprichst. 

 

_________ 

CL. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 307 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 308 - 

 

Heilung kann geschehen, 

wenn wir den Dingen ihren 

Lauf lassen. 

 

_________ 

CLI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 309 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 310 - 

 

Die Medizin für den 

Schmerz hat der Schmerz 

stets bei sich. 

 

_________ 

CLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 311 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 312 - 

 

In Zeiten der Schwäche 

wächst die innere Stärke 

des Menschen. 

 

_________ 

CLIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 313 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 314 - 

 

Wir können ganz freimütig 

die Dinge loslassen. 

Kommen sie wieder, so 

brauchen wir sie nicht mehr 

festhalten, weil sie gerne bei 

uns sind. 

Bleiben sie fern, so waren 

sie nur Ballast und nicht 

förderlich für unser Sein, 

weil sie uns Energie 

kosteten. 

 

_________ 

CLIV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 315 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 316 - 

 

Geduld ist die Weisheit der 

Tapferen. 

 

_________ 

CLV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 317 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 318 - 

 

Die Menschen hören vor 

lauter äußerem Lärm ihre 

eigene innere Stimme nicht 

mehr. 

 

_________ 

CLVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 319 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 320 - 

 

Eine der größten Ängste  

des Menschen ist die vor 

sich selbst. 

Sie haben Angst, ungeliebt 

und unvollkommen zu sein. 

Ach, wenn sie doch nur 

wüssten, wie es wirklich  

um sie stände... 

 

_________ 

CLVII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 321 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 322 - 

 

Irgendwann, da kommt der 

Zeitpunkt, an dem jeder 

Mensch sich auf die lange 

Reise zu sich selbst begibt. 

Sei gewiss. 

 

_________ 

CLVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 323 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 324 - 

 

Die innere Stabilität eines 

Menschen lässt sich gut an 

dem Maße äußerer 

Orientierungen und 

Ordnungen ablesen. 

 

_________ 

CLIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 325 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 326 - 

 

Erhebe Dich von allen 

Ansprüchen. 

 

_________ 

CLX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 327 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 328 - 

 

Es ist die eigene innere 

Leere, die die Menschen 

versuchen, mit anderen 

Menschen zu füllen. 

 

_________ 

CLXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 329 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 330 - 

 

Ein großer Segen mit 

wahrer Heilkraft ist, sich 

den eigenen Glauben und 

das Vertrauen in sich selbst 

zu bewahren. 

Ein Großteil dieser Arbeit 

geschieht im Schlaf. 

 

_________ 

CLXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 331 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 332 - 

 

Es ist allein der Glaube des 

Menschen, der ihn leitet. 

 

_________ 

CLXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 333 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 334 - 

 

Nichts unterliegt Deiner 

Kontrolle. 

Zum richtigen Zeitpunkt 

wirst Du alles erhalten. 

Und bis dahin:  

Entspanne Dich. 

 

_________ 

CLXIV. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 335 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 336 - 

 

Jeder bekommt auf seinem 

Weg Begleiter an die Seite 

gestellt. 

Und gehen wir ein Stück 

allein, so können wir darauf 

vertrauen, dass alles Wissen 

in uns liegt. 

 

_________ 

CLXV. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 337 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 338 - 

 

Die Menschen zu lieben 

bedeutet nicht, sie auch zu 

mögen und viel Kontakt mit 

ihnen zu haben. 

 

_________ 

CLXVI. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 339 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 340 - 

 

All die Anstrengungen des 

Wartens und der Geduld 

verwandeln sich in einem 

bestimmten Moment in 

Magie. 

Es ist der Moment, in dem 

wir wissen, jetzt ist es 

soweit, dass etwas Neues 

entsteht und der Fluss zu 

fließen beginnt. 

 

_________ 

CLXVII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 341 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 342 - 

 

Das Leiden des Menschen 

und sein Schmerz können 

nicht verkürzt werden. 

Es gilt vielmehr ihn 

auszuhalten und durch ihn 

hindurchzusehen. Sich ihm 

hinzugeben und es ihm zu 

überlassen, wann er 

vollkommen geheilt ist. 

 

_________ 

CLXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 343 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 344 - 

 

Viel Weisheit des Menschen 

steckt in seinen Gefühlen. 

 

_________ 

CLXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 345 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 346 - 

 

Alles, was den Menschen 

widerfährt, ist wegen ihnen. 

Doch spricht hier nicht die 

Schuld oder die 

Verantwortung. 

Es spricht allein die Liebe. 

Und sie spricht so lange,  

bis sie erkannt wird. 

 

_________ 

CLXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 347 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 348 - 

 

Es zählt nicht, wie oft oder 

wie lange wir uns mit 

Dingen beschäftigen oder  

sie praktizieren. 

Es zählt allein die Tiefe. 

 

_________ 

CLXXI. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 349 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 350 - 

 

Das Beste, was Du tun 

kannst, ist, Deine Wunden 

zu heilen. 

 

_________ 

CLXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 351 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 352 - 

 

Im Tod erwacht das Leben. 

 

_________ 

CLXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 353 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 354 - 

 

Die Worte anderer 

Menschen sind allein  

deren Wahrheit. 

Und es liegt an jedem selbst, 

ob er sie zu seiner macht. 

 

_________ 

CLXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 355 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 356 - 

 

Sei gewiss. 

So wie es sein soll, 

so wird es werden. 

 

_________ 

CLXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 357 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 358 - 

 

Große Freiheit entsteht, 

wenn Du von Dir nicht mehr 

verlangst, glücklich sein zu 

müssen. 

 

_________ 

CLXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 359 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 360 - 

 

Sei gewiss, jeder Deiner 

Wünsche wurde bereits 

erhört, bevor Du sie 

ausgesprochen hast. 

Wer sonst sollte sie Dir 

gegeben haben? 

 

_________ 

CLXXVII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 361 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 362 - 

 

Das Fundament der Säulen 

des Himmels wird meistens 

in der Hölle gegossen. 

Je tiefer dieses Fundament 

entsteht, desto höher und 

stärker können seine Säulen 

wachsen.  

 

_________ 

CLXXVIII. Weisheit von AMANDAN   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 363 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 364 - 

 

Der Mensch wird in 

Situationen geführt,  

um zu erkennen. 

Die Situationen werden  

so lange bestehen bleiben 

oder wiederholt werden,  

bis die Erkenntnis in ihm 

gereift ist. 

 

_________ 

CLXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 365 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 366 - 

 

Jeder Mensch in unserem 

Leben wird uns geschenkt, 

um mehr und mehr über 

uns selbst zu erfahren. 

 

_________ 

CLXXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 367 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 368 - 

 

Letztendlich ist es immer 

eine Entscheidung zwischen 

Ja und Nein. 

Dazwischen gibt es nichts. 

Und die Entscheidung ist 

bereits von Anfang an 

getroffen. 

Und je weiser der Mensch, 

desto früher folgt er seiner 

Entscheidung. 

 

_________ 

CLXXXI. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 369 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 370 - 

 

Es gibt nur eine Autorität, 

einen Bestimmer, an den 

wir uns halten sollten. 

Unser Inneres. 

 

_________ 

CLXXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 371 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 372 - 

 

Wissen wir aktuell nicht um 

die Lösung, so bleibt uns 

zumindest die Möglichkeit, 

einen Raum zu schaffen, in 

dem die Lösung entstehen 

kann. 

 

_________ 

CLXXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 373 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 374 - 

 

Sei großzügig und 

verschwenderisch. 

 

_________ 

CLXXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 375 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 376 - 

 

Alles kommt aus dem 

Nichts. 

Alles geht in das Nichts. 

Es ist die Lehre der Leere – 

und die der Fülle. 

 

_________ 

CLXXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 377 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 378 - 

 

Die größte Herausforderung 

des Menschen ist es, in 

seiner Energie und in seiner 

Schwingung zu sein, 

unabhängig von äußeren 

Umständen. 

Dies bedarf häufig 

jahrelanger Übung. 

 

_________ 

CLXXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 379 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 380 - 

 

Je weniger der Mensch tut, 

desto mehr kann geschehen. 

Die Kunst des 

Geschehenlassens ist voller 

Weisheit und Vertrauen. 

 

_________ 

CLXXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 381 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 382 - 

 

Der weise Mensch schafft 

bewusst die Leere,  

weil er weiß,  

dass darin Wundervolles 

entstehen wird. 

 

_________ 

CLXXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 383 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 384 - 

 

Hat der Mensch einmal 

seinen inneren Führer 

wahrgenommen, wird es 

niemand anderen mehr 

geben, zu dessen Führung  

er bereit wäre. 

 

_________ 

CLXXXIX. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 385 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 386 - 

 

Die Leere auszuhalten,  

ohne sie füllen zu müssen, 

sodass sie sich von selbst 

füllen kann, ist der Weg 

vom Mangel zur Fülle. 

 

_________ 

CXC. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 387 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 388 - 

 

Alles, was wir vergessen, 

war unwichtig. 

 

_________ 

CXCI. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 389 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 390 - 

 

Wird Dir etwas genommen, 

ist es gut. 

Wird Dir etwas gegeben,  

ist es gut. 

 

_________ 

CXCII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 391 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 392 - 

 

Schenke Deinem Körper,  

all das, was er liebt. 

 

_________ 

CXCIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 393 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 394 - 

 

All das kommt zu uns,  

wo wir gerade stehen. 

 

_________ 

CXCIV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 395 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 396 - 

 

Werde Dir bewusst:  

Wer bist Du ohne 

Handlung? 

 

_________ 

CXCV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 397 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 398 - 

 

Die wesentliche Antwort 

steckt hinter unserer Frage. 

 

_________ 

CXCVI. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 399 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 400 - 

 

Derjenige, der seinen Weg 

bereits gegangen ist, weiß 

nicht, wie der Weg eines 

anderen verlaufen wird. 

Doch weiß er, wie es sich 

anfühlt zu gehen. 

 

_________ 

CXCVII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 401 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 402 - 

 

Das Äußere folgt dem 

Inneren und passt sich 

entsprechend an. 

 

_________ 

CXCVIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 403 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 404 - 

 

Wem bewusst ist, dass er 

nicht seine Gedanken ist, 

der braucht diese auch nicht 

mehr zu kontrollieren. 

 

_________ 

CXCIX. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 405 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 406 - 

 

Es geht nicht darum,  

sich zu reparieren,  

sondern vielmehr seine  

stets vorhandene 

Vollkommenheit 

wahrzunehmen und 

auszuleben. 

 

_________ 

CC. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 407 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 408 - 

 

In den Handlungen des 

Menschen erkennen wir,  

wie es wirklich um ihn 

steht. 

 

_________ 

CCI. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 409 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 410 - 

 

Alles, was uns begegnet, 

hilft uns dabei, unser 

wahres Ich zu erkennen, 

und lässt unser Bewusstsein 

wachsen. 

 

_________ 

CCII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 411 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 412 - 

 

Weisheit geschieht nur über 

den Menschen selbst. 

 

_________ 

CCIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 413 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 414 - 

 

Das wahre Selbst jedes 

Menschen ändert sich nicht. 

Was sich ändert,  

sind die Erkenntnis,  

die Wahrnehmung,  

die Verkörperung und  

das Ausleben dessen. 

 

_________ 

CCIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 415 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 416 - 

 

Alles ist so echt und so 

wahr, wie wir glauben,  

dass es ist. 

 

_________ 

CCV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 417 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 418 - 

 

Wenigen Menschen geht es 

um den Inhalt der Weisheit. 

Bedeutend mehr Menschen 

geht es um die Person der 

Weisheit. 

 

_________ 

CCVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 419 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 420 - 

 

Verliere Dich, um Dich zu 

finden. 

Leere Dich, um Fülle zu 

erhalten. 

Lasse los, um zu bekommen. 

Stirb, um zu leben. 

 

_________ 

CCVII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 421 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 422 - 

 

Fühle die Welt und sie wird 

Dir mehr erzählen, als Du 

mit Worten hören könntest. 

 

_________ 

CCVIII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 423 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 424 - 

 

Es ist die Art des 

Ursprungs, welche den 

Charakter unserer 

Handlungen und deren 

Wirkung gestalten. 

Entspringen sie der Pflicht 

oder der Freude? 

Beides ist stets spürbar und 

wird Gleiches anziehen. 

 

_________ 

CCIX. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 425 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 426 - 

 

Den Menschen erfüllt es  

mit großer Freude, sein 

Bewusstsein in Formen  

zu gießen. 

So gibt es ihm die 

Möglichkeit, darin  

einen Teil seines Selbst  

zu erblicken. 

 

_________ 

CCX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 427 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 428 - 

 

Worte sind Ausdruck des 

Bewusstseins der Menschen. 

So ist es weniger der Inhalt, 

sondern mehr die Art, mit 

der diese geformt wurden. 

 

_________ 

CCXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 429 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 430 - 

 

Die Basis jeglichen 

Vertrauens ist das 

Vertrauen in sich selbst. 

 

_________ 

CCXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 431 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 432 - 

 

Der wesentliche 

Unterschied zwischen 

Hoffen und Wissen ist die 

Tiefe der Entstehung. 

 

_________ 

CCXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 433 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 434 - 

 

Eine wesentliche 

Eigenschaft des Menschen 

ist es, dass er sich sowohl 

kleiner als auch größer als 

das jeweilige Gegenüber 

machen kann. 

Und dies ist unabhängig von 

der Größe des Gegenübers. 

 

_________ 

CCXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 435 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 436 - 

 

Für die richtigen Dinge  

ist jede Menge Energie 

vorhanden. 

Und umgekehrt. 

 

_________ 

CCXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 437 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 438 - 

 

Liebe, was Du tust. 

Liebe, was geschieht. 

Liebe, was Du empfindest. 

Alles andere ist reine 

Verschwendung. 

 

_________ 

CCXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 439 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 440 - 

 

Erhöht sich die Schwingung 

des Menschen, wird er sein 

altes Umfeld kaum mehr 

aushalten können. 

Ein neues Umfeld wird sich 

nun öffnen und ihn zu sich 

einladen. 

 

_________ 

CCXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 441 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 442 - 

 

Das eigene Licht wird die 

Lichter anderer entzünden. 

 

_________ 

CCXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 443 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 444 - 

 

Um mit sich selbst wieder  

in Kontakt zu gelangen, 

sollte der Mensch den 

Dingen nachgehen, die  

seine Sinne berühren. 

 

_________ 

CCXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 445 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 446 - 

 

Die Menge an Energie 

scheint unerschöpfbar, und 

doch ist sie für viele Dinge 

begrenzt, wenn nicht sogar 

gänzlich verschwunden. 

Es ist eine hohe Kunst,  

das Gespür für den Fluss 

der Energie zu entwickeln 

und ihm bedingungslos 

nachzugehen. 

 

_________ 

CCXX. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 447 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 448 - 

 

Versprich und garantiere 

nichts, 

denn es liegt nicht in  

Deiner Hand. 

 

_________ 

CCXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 449 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 450 - 

 

Es gibt Zeiten, da ist im 

Menschen selbst so viel los, 

dass für ihn kein Platz für 

äußere Impulse bleibt. 

 

_________ 

CCXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 451 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 452 - 

 

Wenn Du ihn lässt, nimmt 

Dein Körper ganz von selbst 

seine natürliche und die für 

ihn gesündeste Form an. 

 

_________ 

CCXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 453 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 454 - 

 

Tradition ist der Glaube 

Einzelner, den sich eine 

ganze Gemeinschaft 

auferlegt hat. 

 

_________ 

CCXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 455 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 456 - 

 

Die drei goldenen Formen 

des Mutes: 

Sanftmut. 

Langmut. 

Gleichmut. 

 

_________ 

CCXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 457 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 458 - 

 

Schlafe, wenn Du müde bist. 

Iss, wenn Du hungrig bist. 

Handle, wenn Du handeln 

willst. 

 

_________ 

CCXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 459 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 460 - 

 

Wenn Du die Menschen 

betrachtest, bedenke:  

Jeder Mensch handelt  

stets so gut er kann und  

aus seinem besten Wissen 

heraus. 

So wie Du. 

 

_________ 

CCXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 461 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 462 - 

 

All das Verständnis, das Du 

jemals brauchst, ist das für 

und über Dich selbst. 

 

_________ 

CCXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 463 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 464 - 

 

Im Leben eines jeden 

Menschen geht es stets 

darum, dass er sein  

Inneres in äußere  

Formen verkörpert. 

 

_________ 

CCXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 465 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 466 - 

 

Jeder Mensch sehnt sich 

nach Liebe. 

Schenk sie ihm. 

 

_________ 

CCXXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 467 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 468 - 

 

Erziehung eines Menschen 

bedeutet, ihm ein Begleiter 

und Förderer zu sein – ein 

Begleiter auf dem Weg der 

Selbsterkundung und ein 

Förderer bei dessen 

Auslebung. 

 

_________ 

CCXXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 469 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 470 - 

 

Es gibt Zeiten des 

Pflanzens, des Wachsens, 

des Erntens und Zeiten  

des Ruhens. 

 

_________ 

CCXXXII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 471 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 472 - 

 

Die Formen, die den 

Menschen umgeben, 

spiegeln stets sein eigenes 

Bewusstsein wider. 

Wandelt sich sein 

Bewusstsein, so werden sich 

auch die Formen anpassen. 

Altes wird gehen und Neues 

wird kommen. 

 

_________ 

CCXXXIII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 473 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 474 - 

 

Jeder Mensch ist stets 

willkommen und wird  

nicht bedingungslos geliebt. 

Er wird geliebt, weil er 

genau so ist, wie er ist. 

Er ist so gewollt, wie er ist, 

sonst wäre er andersartig 

geschaffen worden. 

Sei Dir dessen stets 

bewusst. 

 

_________ 

CCXXXIV. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 475 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 476 - 

 

Handelt es sich um die 

richtigen Dinge, stellt  

sich die Frage nach der 

Richtigkeit nicht. 

 

_________ 

CCXXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 477 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 478 - 

 

Der Fundus jedes Menschen 

ist unerschöpflich. 

 

_________ 

CCXXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 479 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 480 - 

 

Ob Lüge oder Wahrheit, ist 

lediglich eine Angelegenheit 

zwischen Menschen 

unterschiedlicher Ansichten. 

Eine schier unsinnige 

Angelegenheit. 

 

_________ 

CCXXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 481 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 482 - 

 

Es geht nicht um unser 

Verhalten. 

Es geht um das 

Bewusstsein, welches unser 

Verhalten entstehen lässt. 

 

_________ 

CCXXXVIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 483 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 484 - 

 

Genieße Dich. 

 

_________ 

CCXXXIX. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 485 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 486 - 

 

Irgendwann ist der 

Zeitpunkt gekommen, an 

dem das Verlangen nach 

Wettkampf und äußerer 

Bestätigung erloschen ist. 

 

_________ 

CCXL. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 487 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 488 - 

 

Da alles energetische 

Schwingung ist, geht auch 

alles mit allem in Resonanz.  

Je weicher Du bist,  

desto mehr ist spürbar. 

Und umgekehrt. 

 

_________ 

CCXLI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 489 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 490 - 

 

Die Schwierigkeit, Nein zu 

sagen, hat ihren Ursprung 

im mangelnden Ja zu sich 

selbst. 

 

_________ 

CCXLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 491 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 492 - 

 

Jeder erkennt ein falsches 

und ein echtes Lächeln. 

 

_________ 

CCXLIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 493 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 494 - 

 

Es gibt keinen Bedarf zu 

beeindrucken. 

 

_________ 

CCXLIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 495 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 496 - 

 

Folge Deinen Impulsen frei 

von Zielen, Plänen und 

Absichten. 

Und Du wirst in ungeahnte 

Höhen aufsteigen. 

Und sei gewiss: Es wird 

immer für Dich gesorgt sein. 

 

_________ 

CCXLV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 497 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 498 - 

 

In schwarzen Zeiten sehen 

wir so lange schwarz, bis 

das Schwarze beschließt zu 

weichen. 

Und dann wird das Licht so 

hell leuchten, wie wir es 

niemals zuvor erlebt haben. 

 

_________ 

CCXLVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 499 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 500 - 

 

Stärke besteht auch darin, 

sein Leid so lange zu 

erdulden und anzunehmen, 

bis in einem selbst die 

Erkenntnis und die 

erlösende Entscheidung 

herangewachsen sind. 

 

_________ 

CCXLVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 501 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 502 - 

 

Irgendwann erreichen wir 

einen Zustand, in dem wir 

keinerlei betäubende oder 

ablenkende Substanzen oder 

Handlungen akzeptieren 

werden. 

Wir sind interessiert an 

unserer puren Reinheit. 

 

_________ 

CCXLVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 503 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 504 - 

 

Wer das eigene Sein 

genießt, hat das Wesentliche 

von sich erkannt. 

 

_________ 

CCXLIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 505 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 506 - 

 

Wer sich ins Leben fallen 

lässt, wird spüren, dass er 

in Liebe eintaucht. 

 

_________ 

CCL. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 507 - 

 

 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 508 - 

 

Die Lehre des Menschen 

findet in dem Moment ihr 

Ende und auch ihren Erfolg, 

in dem er erkennt, dass 

alles in ihm liegt und alles 

in ihm entstehen wird. 

 

_________ 

CCLI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 509 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 510 - 

 

Sei gewiss, alles, was  

zu Dir gehört, wird  

auch zu Dir kommen. 

Du brauchst es weder zu 

suchen noch Anstrengungen 

für dessen Erhalt zu 

unternehmen. 

 

_________ 

CCLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 511 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 512 - 

 

Angst entsteht im Menschen 

aus dem eigenen Wissen 

heraus, dass diese Form 

nicht der seinen entspricht. 

Es handelt sich um eine 

innere Aufforderung, seine 

eigenen Formen zu finden. 

 

_________ 

CCLIII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 513 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 514 - 

 

In seinen Sehnsüchten 

erfährt der Mensch, was  

er in sich selbst noch nicht 

entdeckt hat. 

 

_________ 

CCLIV. Weisheit von AMANDAN 

 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 515 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 516 - 

 

Wahres Interesse ist die 

freudige Erkundung eines 

Objektes frei von jeglichem 

Verlangen der Verurteilung 

oder Veränderung. 

 

_________ 

CCLV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 517 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 518 - 

 

Vertraust Du, so schenke 

dieses Vertrauen. 

 

_________ 

CCLVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 519 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 520 - 

 

Irgendwann ist der Moment 

im Menschen gekommen,  

an dem er frei ist von einem 

Verlangen, besser oder 

schlechter zu sein. 

Er ist und handelt. 

 

_________ 

CCLVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 521 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 522 - 

 

Befreie Dein Sein, Dein 

Denken, Dein Sprechen  

und Dein Handeln vom 

Verständnis anderer. 

 

_________ 

CCLVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 523 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 524 - 

 

Betrachte Dich so lange,  

bis Du Deine 

Vollkommenheit erkennst. 

Berühre Dich so lange,  

bis Du Deine 

Vollkommenheit spürst. 

Liebe Dich so lange,  

bis Du wahrnimmst,  

dass Du Liebe bist. 

 

_________ 

CCLIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 525 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 526 - 

 

Prüfe stets, ob Dein Wissen, 

Dein Handeln und Dein Rat 

rein sind – rein von Deinen 

Erlebnissen und rein von 

Deinem Profit. 

 

_________ 

CCLX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 527 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 528 - 

 

Zwingt ein Mensch einen 

anderen oder ein anderes 

Geschöpf zu einer Tat,  

einer Denke oder sonst 

irgendetwas, so legt er 

diesem seine eigenen 

Fesseln an. 

 

_________ 

CCLXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 529 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 530 - 

 

Alles wird Dir geschenkt. 

Dein Wille, Dein Essen, 

Deine Empfindungen, Dein 

Sein, Dein Körper, Deine 

Eigenschaften, Deine 

Fähigkeiten, Deine 

Gedanken, Dein Umfeld… 

Und dann machst Du Dir 

noch Sorgen, dass Dir etwas 

verborgen bleiben könnte 

oder Du nicht gewollt wärst? 

Sogar Deine Sorgen und 

Deine Ängste wurden Dir 

geschenkt. 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 531 - 

 

Werde Dir bewusst: Alle 

Geschenke entstehen und 

gehen in Dir. 

Du bist nicht die Geschenke. 

Du bist derjenige, der diese 

geschenkt bekommt. 

 

_________ 

CCLXII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 532 - 

 

Mache Dich frei von 

Anhaftungen an 

Vergänglichem. 

 

_________ 

CCLXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 533 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 534 - 

 

Sei gewiss: Alles, was Du 

empfindest und was Du 

spürst, ist genau richtig. 

 

_________ 

CCLXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 535 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 536 - 

 

Wenn Du nicht weißt, wie 

Du in Deine aktuelle Lage/ 

Situation gekommen bist, 

warum solltest Du dann 

etwas wissen müssen,  

damit Du in eine andere 

Situation kommen wirst? 

Es gibt nichts zu tun,  

außer es geschehen zu 

lassen. 

 

_________ 

CCLXV. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 537 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 538 - 

 

Dinge, die uns als normal 

und einfach, ja hin und 

wieder sogar banal 

erscheinen, können im 

anderen zu großer 

Dankbarkeit und 

Glückseligkeit führen. 

 

_________ 

CCLXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 539 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 540 - 

 

Erfreue Dich an den  

Dingen des Lebens. 

In Freude, wenn sie  

zu Dir finden. 

In Freude, wenn sie  

von Dir gehen. 

 

_________ 

CCLXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 541 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 542 - 

 

Vertrauen ist nicht 

gleichzusetzen mit 

Blindheit. 

Vertrauen bedeutet, auf das 

innere Ja und auch auf das 

innere Nein zu hören. 

 

_________ 

CCLXVIII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 543 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 544 - 

 

Finde das, was Dein  

Glück und Deine Liebe 

erstrahlen lässt. 

 

_________ 

CCLXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 545 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 546 - 

 

Folgt der Mensch einem 

anderen, so wird er stets 

dessen Färbung. 

Irgendwann entsteht die 

Frage: Warum bedarf es 

diesem Folgen des anderen? 

 

_________ 

CCLXX. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 547 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 548 - 

 

Wirklich frei ist der  

Mensch nur allein. 

Wenn er frei von  

äußeren Einflüssen  

und Schwingungen  

sich selbst erfährt. 

 

_________ 

CCLXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 549 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 550 - 

 

Schöne Dinge heilen. 

 

_________ 

CCLXXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 551 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 552 - 

 

Komme in Kontakt mit 

liebenden Menschen, um 

Deiner eigenen Liebe willen.  

 

_________ 

CCLXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 553 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 554 - 

 

Formen wirken aufeinander. 

Sie helfen dem Menschen,  

zu erkennen und 

wahrzunehmen. 

Das ist der einzige Grund 

ihrer Entstehung,  

ihres Daseins und  

ihres Verschwindens. 

 

_________ 

CCLXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 555 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 556 - 

 

Die Illusion der Dummheit 

zeigt sich darin, dass der 

Mensch nach neuem  

Wissen strebt oder andere 

dazu bewegt zu lernen. 

 

_________ 

CCLXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 557 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 558 - 

 

Lass jeden Menschen leiden. 

Denn nur er weiß, wann es 

genug ist und wann sich 

ihm die Erkenntnisse 

allesamt gezeigt haben. 

 

_________ 

CCLXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 559 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 560 - 

 

Niemand kann wahrhaftig 

und ganzheitlich von Dingen 

sprechen, die er selbst noch 

nicht gefühlt oder erlebt hat. 

Deshalb erlebe und fühle 

selbst. 

 

_________ 

CCLXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 561 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 562 - 

 

Die meisten Menschen 

haben ihr Urvertrauen aus 

den Augen verloren, dabei 

war es doch allein das, 

welches sie hier auf die Erde 

geführt hat und welches sie 

vor der Entstehung ihrer 

Vernunft und ihres 

Verstandes jahrelang 

versorgt und geführt hat. 

Genau dahin gilt es wieder 

zurückzukehren. 

 

_________ 

CCLXXVIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 563 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 564 - 

 

Jeder Mensch wird genau 

dann eine Entscheidung 

treffen, wenn diese in ihm 

herangereift ist.  

Nicht vorher und  

auch nicht später. 

 

_________ 

CCLXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 565 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 566 - 

 

Bereits ein nächster Schritt 

kann Dich zu einer 

Perspektive führen, die Du 

zuvor nie erahnt hättest. 

 

_________ 

CCLXXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 567 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 568 - 

 

Die beste Vorkehrung, 

andere nicht zu verletzen,  

ist die Liebe zu sich selbst. 

 

_________ 

CCLXXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 569 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 570 - 

 

Lasse sämtliche Urteile  

über Dich und über  

andere Menschen fallen. 

 

_________ 

CCLXXXII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 571 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 572 - 

 

Die Illusion der 

Bedürftigkeit zeigt sich 

darin, dass der Mensch  

Hilfe verlangt, erhält  

oder gibt. 

 

_________ 

CCLXXXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 573 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 574 - 

 

Erkläre nicht Dein Handeln 

oder Deine Worte. 

Die richtigen Menschen 

werden sie verstehen und 

die anderen nicht. 

 

_________ 

CCLXXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 575 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 576 - 

 

Werden Finger auf Dich 

gerichtet oder weisen Dich 

in eine Richtung, so achte 

stets auf dessen Sauberkeit. 

 

_________ 

CCLXXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 577 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 578 - 

 

Jeder Mensch fühlt und 

sehnt sich nach Harmonie. 

Kommst Du mit Dir in 

Einklang, so wird alles 

Harmonie sein. 

 

_________ 

CCLXXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 579 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 580 - 

 

Jeder Mensch holt  

sich selbst das Drama  

in sein Leben. 

Es dient seiner 

Unterhaltung. 

 

_________ 

CCLXXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 581 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 582 - 

 

Langeweile ist der leere 

Raum, der geschaffen 

wurde, um Neues darin 

entstehen zu lassen. 

Doch der Mensch füllt  

diesen Raum häufig mit 

belangloser Unterhaltung. 

 

_________ 

CCLXXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 583 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 584 - 

 

Wenn das Ziel mehr Freude 

bereitet als das Handeln 

selbst, so ist es vermutlich 

nicht das Richtige. 

 

_________ 

CCLXXXIX. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 585 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 586 - 

 

Der Körper eines jeden 

Menschen gibt diesem 

eindeutige Signale, ob sein 

Umfeld mit der eigenen 

Frequenz in Einklang ist. 

 

_________ 

CCXC. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 587 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 588 - 

 

Ist etwas für den Menschen 

wesentlich, so wird es ihn 

stets im Tiefen berühren 

und vollkommen in 

Schwingung versetzen. 

 

_________ 

CCXCI. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 589 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 590 - 

 

Du brauchst Dich nicht 

mehr von Handlungen 

erholen, wenn Du stets 

Handlungen ausübst,  

die Dir Energie geben. 

 

_________ 

CCXCII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 591 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 592 - 

 

Sei gewiss, jede Erkenntnis 

wird in Dir zum richtigen 

Zeitpunkt erscheinen. 

 

_________ 

CCXCIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 593 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 594 - 

 

Jeder Mensch geht stets den 

für ihn einfachsten Weg. 

Es gilt das Prinzip des 

Energieflusses. 

 

_________ 

CCXCIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 595 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 596 - 

 

Pflichtbewusstsein und 

Disziplin sind Merkmale  

für das Wirken fremder 

Energien. 

 

_________ 

CCXCV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 597 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 598 - 

 

Es gibt Menschen, die sind 

fürs Reisen gemacht, und  

es gibt Menschen, die sind 

nicht fürs Reisen gemacht. 

Folge Deinem Naturell. 

 

_________ 

CCXCVI. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 599 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 600 - 

 

Sei gewiss,  

alles, was Du erfahren 

sollst, wirst Du erfahren. 

 

_________ 

CCXCVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 601 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 602 - 

 

Jeder Mensch ist der Welt  

in seiner ganz eigenen  

Form geschenkt worden. 

Es gilt nur das Geschenk zu 

erkunden, auszupacken und 

der Welt zu präsentieren. 

Und dies alles in seiner ganz 

eigenen Art und Weise. 

Die Welt liebt Geschenke! 

 

_________ 

CCXCVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 603 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 604 - 

 

Verändere nicht. 

Erschaffe neu. 

 

_________ 

CCXCIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 605 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 606 - 

 

Selbstreinigung bedeutet, 

fremde Energien 

freizulassen, damit sie  

an ihren eigenen Ort 

zurückkehren können. 

 

_________ 

CCC. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 607 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 608 - 

 

Fremdes wird von alleine 

gehen, wenn wir es nicht 

festhalten. 

Schenke jedem Menschen 

seine Freiheit. 

 

_________ 

CCCI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 609 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 610 - 

 

Eine der größten Ängste  

des Menschen ist der 

Zustand innerer Leere. 

Er unternimmt alles,  

damit dieser Zustand  

nicht entsteht.  

Selbst größte Schmerzen 

und Verletzungen nimmt  

er auf sich. 

 

_________ 

CCCII. Weisheit von AMANDAN 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 611 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 612 - 

 

Sei aus der Kraft  

des Urvertrauens.  

Handle aus der Kraft  

der Freude. 

Berühre aus der Kraft  

der Liebe. 

 

_________ 

CCCIII. Weisheit von AMANDAN   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 613 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 614 - 

 

Jede Wunde braucht ihre 

Zeit zur Heilung. 

Die Wunde eines Menschen 

ist zu dem Zeitpunkt 

vollständig verheilt,  

in dem er sie selbst und ihre 

Berührung nicht mehr als 

schmerzhaft, sondern als 

pures Glück empfindet. 

 

_________ 

CCCIV. Weisheit von AMANDAN 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 615 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 616 - 

 

Die einzige Treue des 

Menschen, die wirklich  

von Bedeutung ist, ist  

die Treue zu sich selbst. 

 

_________ 

CCCV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 617 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 618 - 

 

Du wirst zu allem bereit 

sein, was Dich erwartet. 

Und es wird alles so 

geschehen, wie es  

geschehen soll. 

Also relax und genieße. 

 

_________ 

CCCVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 619 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 620 - 

 

Würde der Mensch mehr 

fühlen, so könnte er sich 

sämtliche Analysen und 

Berechnungen ersparen. 

 

_________ 

CCCVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 621 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 622 - 

 

Nur was der Mensch selbst 

empfängt, kann er anderen 

weitergeben. 

Deshalb ist die eigene 

Offenheit so erfüllend. 

 

_________ 

CCCVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 623 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 624 - 

 

Wäre dem Menschen 

bewusst, welch große 

Anziehung die Leere hat,  

so würde er sich viel 

häufiger leeren und nur mit 

Bedacht auswählen, womit 

er diese füllen möchte. 

Und auch das Loslassen 

würde ihm sehr leichtfallen. 

 

_________ 

CCCIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 625 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 626 - 

 

Wer spürt, dass die Zeit des 

Loslassens gekommen ist, 

kann sicher sein, dass nun 

etwas viel Geeigneteres zu 

ihm kommen wird. 

 

_________ 

CCCX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 627 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 628 - 

 

In jedem Menschen gelten 

nur die eigenen Maßstäbe. 

Und diese hat er allesamt 

selbst erschaffen. 

Und nur er weiß, wozu sie 

ihm dienlich sind. 

 

_________ 

CCCXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 629 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 630 - 

 

Das Wesen der eigenen 

Wörter und des eigenen 

Handelns wird das gleiche 

Wesen im Gegenüber 

berühren. 

 

_________ 

CCCXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 631 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 632 - 

 

Wir erfahren stets unser 

eigenes Spiegelbild oder 

genau das Gegenteil dessen. 

Alles dient der eigenen 

Bewusstwerdung. 

 

_________ 

CCCXIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 633 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 634 - 

 

Kommt die Freude, beginne. 

Vergeht die Freude, beende. 

 

_________ 

CCCXIV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 635 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 636 - 

 

Die innere Unsicherheit 

wird der Mensch niemals 

durch äußere Sicherheiten 

verlieren oder auch nur 

schmälern können. 

 

_________ 

CCCXV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 637 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 638 - 

 

Handle niemals gegen 

Deinen natürlichen 

Rhythmus. 

Er allein weiß, welche 

Taktung gut für Dich ist. 

 

_________ 

CCCXVI. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 639 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 640 - 

 

Tue, was immer Du  

tun musst. 

Beende, was immer Du 

beenden musst. 

Unterlasse, was immer Du 

unterlassen musst. 

 

_________ 

CCCXVII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 641 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 642 - 

 

Begegnet Dir wahre Hilfe,  

so wirst Du stets das Gefühl 

von Wärme, Leichtigkeit 

und Freiheit empfinden. 

 

_________ 

CCCXVIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 643 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 644 - 

 

Die wirklich bedeutenden 

Dinge bedürfen meistens 

einer langen und 

aufwendigen Reifephase 

und sind anschließend 

schnell und einfach in  

ihrer Ernte. 

 

_________ 

CCCXIX. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 645 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 646 - 

 

Oft ist es die Gewohnheit 

des Menschen, die ihn von 

den Dingen ablenkt, die er 

wirklich will. 

Es bedarf der inneren 

Achtsamkeit und der 

Bewusstwerdung. 

 

_________ 

CCCXX. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 647 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 648 - 

 

Es geht nicht darum,  

welche Worte Du benutzt. 

Es geht darum, mit welcher 

Sprache Du sprichst. 

 

_________ 

CCCXXI. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 649 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 650 - 

 

Mache Dich selbst zu 

Deinem besten Freund. 

Und Du wirst die Suche  

im Außen einstellen. 

 

_________ 

CCCXXII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 651 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 652 - 

 

Geh, wohin Du willst,  

und bleibe dort,  

wo Du zu sein hast. 

 

_________ 

CCCXXIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 653 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 654 - 

 

Für die meisten Menschen 

sind es Deine Träume, 

Wünsche und Hoffnungen. 

Doch für Dich ist  

es inneres Wissen. 

 

_________ 

CCCXXIV. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 655 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 656 - 

 

Die Frage nach dem Warum 

entsteht nur bei Dingen, die 

für den jeweiligen Menschen 

nicht verständlich sind. 

Sie entsprechen nicht der 

Natur dieses Menschen und 

somit gibt es für ihn auch 

keinen Grund, diese 

verstehen zu müssen. 

 

_________ 

CCCXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 657 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 658 - 

 

Widme Dich stets nur  

einer einzigen Aufgabe. 

Gebe Dich ihr  

vollkommen hin. 

Gelingt Dir dies nicht,  

so ändere die Aufgabe. 

 

_________ 

CCCXXVI. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 659 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 660 - 

 

Die einzige Deiner Formen, 

für dessen Erhalt Du 

niemals Kraft aufbringen 

musst, sondern die Dir eine 

unendliche Quelle an 

Energie und Kraft ist,  

ist Dein wahres Selbst. 

Alles, was Dir begegnet  

und Dich bewegt, führt  

Dich genau dorthin. 

Es ist das Ende jeder Reise. 

 

_________ 

CCCXXVII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 661 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 662 - 

 

Die Tiefe des Lebens des 

Menschen ist ein Abbild 

seiner eigenen Tiefe. 

 

_________ 

CCCXXVIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 663 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 664 - 

 

Der Mensch kämpft stets 

gegen sich selbst. 

Und manchmal verwendet 

er dafür äußere Abbilder. 

 

_________ 

CCCXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 665 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 666 - 

 

Sprich nur, wenn  

Deine Worte auf  

goldenen Boden fallen. 

 

_________ 

CCCXXX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 667 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 668 - 

 

Wenn Du weißt, dass  

Du Licht bist, kann  

Dich niemand mehr in  

den Schatten stellen. 

 

_________ 

CCCXXXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 669 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 670 - 

 

Wut entsteht aufgrund  

zu großer Enge. Dabei ist  

es unerheblich, welchen 

Ursprungs die Enge ist. 

 

_________ 

CCCXXXII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 671 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 672 - 

 

Das Licht jedes Menschen 

hat seine ganz eigene 

Frequenz und Qualität,  

sodass es nur von den 

Richtigen gesehen werden 

kann. Denn für alle anderen 

Menschen sind andere 

Lichter von Bedeutung. 

Erst so entsteht das große 

Spektrum der Farbspiele. 

 

_________ 

CCCXXXIII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 673 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 674 - 

 

In Phasen der eigenen 

Unverbundenheit werden 

neue Verbindungen 

geschaffen. 

Alte Verbindungen werden 

aufgetrennt, damit neue 

geknüpft werden können. 

 

_________ 

CCCXXXIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 675 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 676 - 

 

Dein Wert ändert sich nicht, 

nur weil er von anderen 

nicht erkannt wird. 

 

_________ 

CCCXXXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 677 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 678 - 

 

Sorgen entstehen stets 

durch den undurchsichtigen 

Blick in die Zukunft. 

 

_________ 

CCCXXXVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 679 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 680 - 

 

Erschaffe Deine eigene  

Welt und lass nur  

diejenigen teilhaben,  

die sie ebenfalls lieben. 

 

_________ 

CCCXXXVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 681 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 682 - 

 

Halte Deine Energie rein 

von dem Schmutz anderer. 

 

_________ 

CCCXXXVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 683 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 684 - 

 

Halten wir Schatten in uns, 

so werden wir so lange in 

Situationen geführt,  

bis wir diese endlich  

wieder freilassen. 

 

_________ 

CCCXXXIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 685 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 686 - 

 

Verliere Dich nicht in den 

Energien anderer. 

 

_________ 

CCCXL. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 687 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 688 - 

 

Lieblosigkeit ist für den 

Menschen nur schwer 

ertragbar sowohl im  

eigenen Sein oder im Sein 

des Gegenübers als auch  

im Handeln, sei es als 

Sender oder als Empfänger 

von diesen Energien. 

 

_________ 

CCCXLI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 689 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 690 - 

 

Jeder Mensch, den neue 

Schwingungen erreichen,  

wird sich erst mal an  

diese gewöhnen müssen. 

Er wird Altes abschweifen 

und Neues erhalten. 

 

_________ 

CCCXLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 691 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 692 - 

 

Je mehr Du über das Leben 

erfährst, desto weniger  

wirst Du es kennen. 

Und irgendwann hörst  

Du ganz damit auf,  

es verstehen zu wollen. 

 

_________ 

CCCXLIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 693 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 694 - 

 

Formen, entsprungen aus 

Liebe und Urvertrauen, 

werden Gleiches im  

anderen erwecken. 

Es können bestimmte 

Worte, das Sein eines 

Menschen, Handlungen, 

Melodien, Gegenstände oder 

auch Umgebungen sein. 

Spüre sie auf und umgib 

Dich mehr und mehr mit 

ihnen. Diese Formen sind 

ein Segen und heilen den 

Menschen und so auch Dich. 



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 695 - 

 

Lass alle anderen Formen 

beiseite und verabschiede  

sie aus Deinem Leben. 

Handle dabei liebevoll  

und kompromissfrei. 

Und Du wirst spüren,  

wie Du selbst vor Liebe, 

Urvertrauen und Freude 

sprühst und nun selbst 

andere anstecken wirst. 

 

_________ 

CCCXLIV. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 696 - 

 

Kümmere Dich nicht ums 

Geld und halte es nicht fest. 

Es wird zu Dir kommen, 

wenn es will, und es wird  

von Dir gehen, wenn es will. 

 

_________ 

CCCXLV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 697 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 698 - 

 

Menschenführung bedeutet, 

ihre Selbstverwirklichung  

zu fördern. 

 

_________ 

CCCXLVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 699 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 700 - 

 

Du erhältst ausschließlich 

das, was für Dich gerade  

das Beste ist.  

Und dies bedeutet hin und 

wieder, dass wir es klar und 

deutlich ablehnen dürfen. 

 

_________ 

CCCXLVII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 701 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 702 - 

 

Drücken die Schuhe beim 

Gehen, dann wechsel die 

Schuhe und ziehe nicht  

die Zehen ein und höre erst 

recht nicht auf zu gehen. 

 

_________ 

CCCXLVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 703 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 704 - 

 

Widme Dich ausschließlich 

den Dingen, die bewegt 

werden wollen und die 

bereits fließen. 

Und lass die Dinge  

stehen, die stehen  

und reifen wollen. 

Alles andere ist reine 

Energieverschwendung. 

 

_________ 

CCCXLIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 705 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 706 - 

 

Liebe hat niemals den 

Charakter der Bestrafung. 

 

_________ 

CCCL. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 707 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 708 - 

 

Gehe stets den sanften Weg. 

Und gehe diesen Weg  

klar und kraftvoll. 

 

_________ 

CCCLI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 709 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 710 - 

 

Die Hölle ist der Ort,  

an dem sich sämtliche 

Schatten zeigen und  

erlösen werden. 

 

_________ 

CCCLII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 711 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 712 - 

 

Sich selbst zu verlieren,  

ist manchmal der beste 

Weg, sich ganz neu zu 

finden. 

 

_________ 

CCCLIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 713 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 714 - 

 

Werde Dir klar,  

was der Tod für Dich ist, 

und Du wirst ein ganz 

anderes Leben führen. 

 

_________ 

CCCLIV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 715 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 716 - 

 

Harte Zeiten kommen in  

das Leben eines Menschen, 

um ihn in Bereiche der 

Liebe zu führen, die er zuvor 

noch nicht entdeckt hat. 

 

_________ 

CCCLV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 717 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 718 - 

 

Nur wenn du glaubst,  

dass Dich Deine Geschichte 

und Deine Vergangenheit 

geprägt haben und sie Dich 

ausmachen, werden sie es 

auch tun. 

Andernfalls nicht. 

 

_________ 

CCCLVI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 719 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 720 - 

 

Suche den Kontakt  

mit Menschen, die Dir 

Lebenstiefe schenken. 

 

_________ 

CCCLVII. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 721 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 722 - 

 

Lehre den Menschen  

keine Regeln.  

Finde nur Deine eigenen. 

 

_________ 

CCCLVIII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 723 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 724 - 

 

Ein Weg sich frei von den 

Interessen, Handlungen 

Meinungen und Ansichten 

anderer Menschen zu 

machen, ist die Erforschung 

nach deren Ursprung. 

Nun entsteht ein  

distanziertes Mitgefühl. 

 

_________ 

CCCLIX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 725 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 726 - 

 

Wenn der Mensch erkennt, 

dass der Tod in Wirklichkeit 

Freiheit und pure Liebe ist, 

werden große Lebendigkeit 

und Freude in sein Leben 

einkehren. 

Erfahre viel über den Tod 

und Du wirst viel über das 

Leben erfahren. 

 

_________ 

CCCLX. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 727 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 728 - 

 

Finde Klarheit darüber,  

warum unwichtige Dinge  

für Dich größere Wichtigkeit 

besitzen als die wirklich 

wichtigen Dinge. 

 

_________ 

CCCLXI. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 729 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 730 - 

 

Alles, was Dich umbringt, 

wird Dich zum Leben 

erwecken. 

 

_________ 

CCCLXII. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 731 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 732 - 

 

Es gibt für alles den 

richtigen Moment. 

Und Du wirst es wissen, 

wenn dieser gekommen ist. 

 

_________ 

CCCLXIII. Weisheit von AMANDAN  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 733 - 

 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 734 - 

 

Verlust entsteht 

ausschließlich bei den 

Menschen, die meinen, dass 

sie je etwas besessen hätten. 

 

_________ 

CCCLXIV. Weisheit von AMANDAN 

   



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 735 - 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 736 - 

 

Alles ist Glaube. 

Ein absolutes Wissen  

gibt es nicht. 

Und auch dies ist  

wiederum nur ein Glaube. 

 

_________ 

CCCLXV. Weisheit von AMANDAN 

 

  



DIE WEISHEITEN DES AMANDAN 

- 737 - 

 

   


